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Élodie Chan ◆ Écriture & mise en scène
Anasma ◆ Chorégraphie

Aliocha Regnard ◆ Compositions
Henri-Charles Caget ◆ Compositions et arrangements

Clara Ognibene ◆ Costumes
Angeline Bouille ◆ Assistante mise en scène

Judith Chomel ◆ Création graphique
Adrian Tissot ◆ Animation graphique 

Guillaume Blanc ◆ Coordination vidéo
Hervé Recorbet ◆ Scénographie et lumière

Anasma ◆ Danse
Emmanuel Bardon ◆ Chant
Luce Courceulles ◆ Harpe

Aliocha Regnard ◆ Nyckelharpa & fidula 
Henri-Charles Caget ◆ Percussions
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Contacts 

Marie-Lou Kazmierczak ◆ Arts/Scène diffusion ◆ +32 2 537 85 91 ◆ mlk@arts-scene.be
Canticum Novum ◆ Opéra de Saint-Étienne ◆ 18 allée Shakespeare ◆ 42100 Saint-Étienne ◆ 07.49.98.58.56 ◆ contact@canticumnovum.fr

Moi, c’est Nour.
J’ai douze ans et y a rien que je déteste 
plus que l’orage. Même les cauchemars, 
c’est pas pire que l’orage. 

Parce que, quand on y pense, les éclairs, 
ça ressemble à des bombes qui éclatent, 
le tonnerre, on dirait des coups dans le ciel 
et le vent, des soupirs ou des sanglots.
Où je vivais avant, il y en avait plein, 
des orages.

Ma Nounouche, quand t’as peur, ferme les yeux, 
compte jusqu’à 10 et rappelle-toi un souvenir heureux. 
Tu vas voir, les souvenirs heureux, ça dévore la peur. 
Toutes les peurs.

Ce nouveau spectacle Jeune Public est un 
voyage imaginaire, initiatique et intérieur 
dans la tête d’une petite-fille espiègle et 
énergique, Nour. 

Pour surmonter sa phobie de l’orage, elle se 
remémore des souvenirs heureux vécus en 
famille : les voix de ses parents, les odeurs 
sucrées de l’enfance, le toucher de la soie ; les 
sensations enfouies résonnent comme autant 
de moments passés doux et rassurants. Mais 
ce soir, l’orage gronde et la tempête se lève, 
Nour va devoir puiser dans ses ressources 
et dans sa mémoire afin d’avoir la force 
d’affronter ses angoisses et de grandir.

https://www.youtube.com/watch?v=qyJN8PHPDqc

